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FECHAS:

Dos periodos presenciales intensivos:
Primer periodo del 16 al 25 de julio 2018: Horario: de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:30 horas.
Segundo periodo: julio de 2019.
8 Master Class de 2 horas cada una a lo largo de ciclo lectivo de septiembre de 2018 a junio de 2019.
Duracién: 180 horas.

CREDITOS:
18 créditos en total

MONTOS:

Cuotade Inscripcion: $150.00

Cuota de recuperacién personas externas a la UV: $9,000.00

Cuota de recuperacién para comunidad UV (académicos, administrativos, estudiantes y egresados): $5,000.00

DEPOSITO A LA CUENTA:

BANAMEX

Sucursal: 101

Cuenta: 8196030

Cuenta CLABE: 002840010181960301

Referencia alfanumérica: EDUXAL2018NEUBI13

Nombre del titular de la cuenta: Fondo de Empresas de la Universidad Veracruzana, A.C.
Reservatu lugar con el depdsito de tu cuota de inscripcidon y el 50% de la cuota de recuperacion.




PRESENTACION

El cerebro tiene aproximadamente 100 millones de neuronas, cada una de ellas, conectadas a miles de decenas de
sinapsis. Esos atomos de pensamiento son dtomos de informacidn, que mediante descargas energéticas se transforman
en expresiones del movimiento.

Cualquier pensamiento, movimiento, sensacién o emocién es un impulso eléctrico que atraviesa la neurona y transfiere
energia. Al dispararse juntos, se conectan juntos y eso afecta a nuestra percepcion, comprensiéon y memoria.

Sabemos que el cerebro tiene o realiza miles de operaciones complejas. Aunque es imposible desentranar todas esas
operaciones, sabemos que el cerebro danza. Quizas los avances en tecnologia, las técnicas de contemplacion del cerebro
y experimentar con expertos, creadores, y espectadores de la danza, nos puedan develar algo inesperado. Sabemos que
la danza actia en las regiones que tienen que ver con la cognicion, laemociony lamemoria.

Hay mas de 400 estudios neurocientificos, que revelan el valor del movimiento y la contemplacion de este. Por ejemplo,
cuando bailamos girando sobre nosotros mismos, adquirimos conocimiento del tiempo y del espacio, también nos
desarrollamos cognitivamente creando nuevos patrones neurolégicos y es que la danza inunda nuestras neuronas.

La danza no es sélo un ejercicio fisico, sino que genera nuevas neuronas (neurogénesis) y sus correspondientes
conexiones. Estas conexiones son las responsables de adquirir el conocimiento, el pensamiento y la accién. La danza
estimula la vibraciéon del factor neurotrépico de proteinas derivadas del cerebro; este promueve el crecimiento, el
mantenimientoy la plasticidad de las neuronas, imprescindible para el aprendizaje y lamemoria.

Cada vez que repetimos un patrén se dispara una emocién, una memoria, un pensamiento, un tipo de aprendizaje. Por lo
tanto, cada vez que aprendemos un baile o estilo de danza estamos aprendiendo nuevos patrones. Los nifios que crecen
con muchas danzas, como los niflos que crecen con muchas lenguas, tienen mayor plasticidad cerebral. Por lo tanto,
aprender una segunda o tercera danza puede ayudar a utilizar partes del cerebro que desconociamos, y no solamente
partes del cerebro, sino del cuerpo, aumentado sus recursos neuroplasticos, no sélo para la danza sino para otras
actividades.

La danza puede y debe ser validada con la ciencia, en tanto que ofrece una exploracion seria, rigurosa y profunda sobre la
relacidn del cuerpo y la mente y como esto incide en el cerebro. Los estudios neurocientificos han puesto atencién en la
relacidn que existe entre laemociony la memoria sobre la mente, y lamanera en la que incide en el aprendizaje.

En conclusidn, la danza mas alla de ser lenguaje artistico es una herramienta para aprender conocimiento. Podriamos decir
que la danza es una ciencia que nos permite pensar, comunicar, sentir, crear, traducir a través de nuestras células cerebrales
a cualquier edad y en cualquier momento. Y eso es una habilidad cognitiva y metacognitiva, emocional y fisica y se puede
traducir a todas las areas de la vida.




MODULO NOMBRE

OBJETIVO GENERAL TEMARIO

MODULO 1 Neurociencia de Comprender la neurociencia, Neurogénesis de la bondad
la bondad 1 sus beneficios y cémo aplicar Investigaciones sobre el comportamiento de la bondad en el

aquello que sabemos en el cerebro.
bienestar comun y propio. Cerebro, mente y reconocimiento del poder de la bondad.
Conocer cémo entrenar la Los perfiles emocionales del cerebro.
bondad de nuestro cerebro. Bases neurocientificas de la emocion.

MODULO 2 Neuroeducacién Aprender cémo aprende el Introduccién a la neurociencia de la educacion.
cerebro y conocer la Mente y cerebro.
aplicacién de los programas Neuropedagogia.
neuroeducativos en las aulas, Neuronas espejo y aprendizaje.
asi como sus buenas Neurogenética en la educacion.
practicas. Profundizar en el Neurobiologia de la compasidon y el altruismo.
ambito de la intervencién y Midiendo la neurociencia en el aula.
la aplicacion del curriculum Neurodiversidad
en el ambito educativo y
clinico.

MODULO 3 Psicoterapia Ofrecer una perspectiva Explorar las acciones terapéuticas de las intervenciones que

contemplativa.
Basada en el
movimiento y las
artes escénicas

global de la psicologia
contemplativa y su
vinculacién con la psicologia
occidental y el Budismo. En
este médulo se profundiza
sobre las acciones
terapéuticas basadas en la
atencion plenay el uso del
arte como una herramienta
para trabajar la conciencia
plena

utilizan en su practica la atencion plena

Explorar los fundamentos tedricos y cientificos para el
entrenamiento de la meditacion y la conciencia plena en la
psicoterapia de la practica

Arte, percepcidn, identidad y conciencia

Aplicaciones clinicas de Mindfulness: Mecanismos de cambio y
efecto.

Neurociencia de la Meditacién: efectos en el cerebro y estatus
de la investigacion.

Neurociencia del despertar/Meditacion en el
cerebro/Neurobiologia interpersonal.



MODULO NOMBRE

OBJETIVO GENERAL TEMARIO

MODULO 4 | Neurociencia de la Conocer y aprender cémo Teoria, contextualizacién y fenomenologia de Kindfulness.
bpndad 2. aplicar y desarrollar el Una visién global: Introduccion a los grandes bloques
Kindfulness y ., curriculum de Kindfulness en neurobioldgicos para la aplicacién del programa: bebés,
neurorehabilitacion un contexto determinado y .
en un grupo concreto, nifios y adolescgntes.
atendiendo a la diversidad Sentir las emociones. Estando presentes
de este. Reconocer los obstaculos. Empatia y gratitud
Educar en la resiliencia. La experiencia de la compasion
Aceptaciodn, tolerancia, convivencia y cooperacion
La bondad estéa en la tierra. Comprender la bondad esencial
MODULO 5 | Proceso creativo. Conocer y desarrollar Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner en la
Teoria de las programas curriculares Neuroeducacién. Neuroplasticidad, neurociencia e
inteligencias atendiendo al marco de las inteligencias multiples
multiples mtehgegaTs miltiples en el El perfil del educador en inteligencias multiples
CNaerEFrDSdivzrzidad. Desarrollo, evaluacion e implementacion de programas
basados en las inteligencias multiples
Desarrollo curricular aplicado a preescolar, primaria y
secundaria.
12 claves para el disefo curricular en la comunidad basado en
las inteligencias multiples
Creatividad motriz. aplicacion en el aula de la inteligencia
cinestésica-corporal
Las cinco mentes del futuro.
MODULO 6 | Practicum Disenar y desarrollar un Aplicacion de los temas vistos en los médulos anteriores.

proyecto en un contexto
significativo.




Estudiar de manera tedrica y practica los hallazgos mas recientes de la Neurociencia del Bienestar para identificar las
aportaciones que esta area ofrece al quehacer de las Artes Escénicas y sus procesos de ensehanza-aprendizaje, para que
éstas puedan potenciar las implicaciones que los distintos tipos de intervenciones tienen, ya sea en el ambito escénico,
educativo, terapéutico o personal.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Marco fenomenolégico de la Neurociencia

Introduccion a la psicologia contemplativa

Aplicacion terapéutica de la atencidn de la mentey el cuerpo

Experiencias de visién profunda

La dimension de la terapia contemplativay las artes escénicas

Aplicacién en el dmbito personal, social, estéticoy ético

Comprensidn tedrica de los conceptos del auto/no-ser, la encarnacién de la conciencia
Profundizary perfeccionar la practica de la meditacion personal

Adquirir conocimientos en arte terapia y neurorehabilitacion.

Aplicar la experiencia a las areas: clinicas, educativas o de transformacién social

Balance entre aprendizaje tedrico y experiencial, mediante la presentacién de casos, supervision, debate dialdgico,
meditacion y practicas contemplativas

Proyecto final de tesis

Cocreacion de procesos y métodos para la ensefianza en el movimiento.

Instrumentos de investigacion y mejora del propio contexto de ensenanzay aprendizaje.

METODOLOGIA

El diplomado combina lo mejor del aprendizaje a distancia con el método intensivo de aprendizaje y el seguimiento
individualizado. Los estudiantes tienen asignado un tutor y un mentor durante el trayecto.

La formacién tiene una duracion de un afno lectivo y se organiza de la siguiente manera

Clases presenciales y magistrales: se dividen en 10 dias, con 8 horas de formacion diaria. Total: 80 horas
Master class: 20 horas en 8 meses

Tutorias: 10 horas personalizadas

Aprendizaje auténomo. Trabajo a distancia a través del campus virtual sobre los 6 médulos: 60 horas
Practicum final: 80 horas



DIRIGIDO A:

PERFI

Profesionalesy educadores relacionados con el &mbito de las artes escénicas.

Psicélogos, psicoterapeutas o terapeutas con un trabajo competente en el ambito de la empatia, sintonizacién y
mentalidad cientifica.

Terapeutasy artistas que deseen enriquecer sus procesos personales y explorar nuevas vias de comunicacién con el
clienteylacomunidad ala quesirven.

Educadores sociales, pedagogos, artistas, trabajadores sociales que deseen trabajar con las transferencias
negativas de los clientes.

L DEINGRESO:

Profesionales del ambito artistico, educativo, psicolégico-terapéutico y/o de la salud.

PERFI

Interesados y motivados en la aplicacion de la Neuropedagogia en el aprendizaje.

Sevaloralaintervencion en areas clinicas o de la rehabilitacion.

Personas que practiquen meditacidon o estén interesados en trabajar la practica contemplativa en su ambito
personal y profesional.

Profesionales o maestros en artes escénicas y danza que quieran desarrollar e integrar un curriculum basado en la
neurociencia de la educacion.

L DE EGRESO:
Observadores de la practica contemplativa en el trabajo con el movimiento, el cuerpo y la mente.

Conocedores e integradores del conocimiento neurocientifico y de los beneficios que tiene entrenar la bondad del
cerebro.

Disenadores e innovadores en programas curriculares basados en la neurociencia del aprendizaje.

Facilitadores en el proceso de desarrollo de las capacidades, habilidades, potenciales de aquellos que aprenden
conjuntamente.

Integradores de las inteligencias multiples en el marco de la ensenanza en la danzay las artes escénicas.

Creadores de respuestas a las necesidades del contexto.



EVALUACION:
La evaluacién se haréd de forma continua y se valoraran los siguientes aspectos:

- Asistencia (acreditaciéon minima del 85% de asistencia a las clases)
- Puntualidad, motivacion, interés, atencidn e intencion

- Participaciony trabajo grupal

- Trabajos, lecturasy articulos que se propongan

- Realizaciéon de las practicas

- Proyecto de intervencidn terapéutico en artes escénicas
La formacién concluye con la entrega del proyecto final.

REQUISITOS DE ADMISION
- Diplomatura, licenciatura en cualquier area relacionada con el diplomado.
- Ser conscientes del compromiso que conlleva iniciar un proceso como este.
- Tenerinterés, motivaciény vocacién de servicio.
- Sermayorde 21 afos.
- Se pueden admitir candidatos que no tengan titulacidon universitaria, pero que posean méritos académicos,
profesionales o vocacionales que lo avalen.
- Contestar y atender los requisitos del cuestionario para la admision al diplomado que se encuentra en el siguiente

Link: bit.ly/RegistroDiplomado
Dentro del cuestionario se solicita que envies los siguientes documentos al correo fdanza@uv.mx

- Documento probatorio de lalicenciatura o diplomatura (titulo o equivalente).
- Curriculum.
- ldentificacidn oficial: IFE, carnet, pasaporte o su equivalente.
- Fotografia en archivo digital con las siguientes precisiones:
v" A color, fondo blanco
De la cara, de frente y sin lentes;
Cabeza, frente y orejas descubiertas;
Sin sombray sin fecha;
Con lamirada hacia la cdmara (no selfies);
Sin retocar y tomada recientemente en 2018.
El archivo debe ser en formato JPG, Tamano: Ancho 480 pixeles por Alto: 640 pixeles.

AN NN



MAESTROS:

Koncha Pinés-Pey

Koncha Pinos-Pey PhD es Directora de Estudios Contemplativos y psicoterapeuta
contemplativa, docente sénior e investigadora en el ambito de la neurociencia de
la compasién y las inteligencias multiples. Doctora en Politica Internacional,
Master en Intervenciones Clinicas de Mindfulness, Master en Educacidon
Temprana en Inteligencias Multiples por el Instituto de Inteligencias Mdltiples del
profesor Howard Gardner, Universidad de Harvard. Facilitadora y miembro del
Centro de la Compasion y la Investigacion en el Altruismo en la Educacion, de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford, California. Miembro del
International Mind, Brain and Education Society (IMBES). Directora del Area
Internacional en las Competencias del Saber Ser y Saber Influir del Instituto
Internacional de las Competencias para el Desarrollo Sostenible 2015-2030,
UNESCO. Directora del Master de Psicoterapia Contemplativa del Nalanda
Institute for Contemplative Science en Europa. Como docente internacional
dirige dos Masters en la Universidad Internacional Camilo José Cela y la Catedra
UNESCO en Neurociencia, Inteligencias Mdltiples y Educaciéon. Participando
activamente en congresos y conferencias de Neurociencia y Educacion. Su
investigacion internacional (Bhutan, Afganistan, Catalunya, Estados Unidos, India,
Chile) estad centrada en el valor clave de la compasion y el altruismo como
elementos para comprender la mente de las personas neurodiversas. Ademas, en
la actualidad, se encuentra desarrollando proyectos educativos centrados en la
deteccidon de talentos, liderazgo y ética secular para el Siglo XXI.




MAESTROS:

Carlos Alfredo Prieto Beracoechea

Neurobidlogo. Lic. En Biologia por la Universidad de Guadalajara.

Maestria en Neurociencias por la Universidad de Guadalajara.

Docente en el drea de Neurobiologia, Neurofisiologia, Neuropsicologia y Biologia del desarrollo por mas de 12
anos en diferentes universidades como la UVM, y Universidad Lamar en el adrea de Ciencias de la salud a
estudiantes de Psicologia y Medicina.

Autor y colaborador en trabajos de investigacion sobre Neurociencia y regulaciéon neuroendocrina de la
conducta.

Docente de asignaturas relacionadas a la Neurofisiologia, Neuropsicologia, Neurociencia y Biologia del
desarrollo.

Fundador de RAIZ, Psicologia y Neurociencia Contemplativa.

Fundador de “Estudios Contemplativos México” junto a la Dra. Koncha Pinés Pey y la Dra. Maritza Garcia
Montanez.

Profesor en el Diplomado y Méster “Neurociencia, Inteligencias Multiples y Bienestar en las Instituciones” que se
realiza en la Unidad de posgrado de la Universidad Intercontinental y la Universidad de Veracruz en colaboracion
con Estudios Contemplativos Barcelona.

Maestro y facilitador del programa REBAP Reduccién del Estrés Basado en la Atencién Plena (MBSR Mindfulness
Based Stress Reduction) por Ciencias Contemplativas México, SERE (Sociedad para el Estudio y Reduccién del
Estrés).

Facilitador Certificado del Consejo de Embajadores de Mindfulness (Mindfulness Ambassador Council)
Mindfulness Without Borders.

Facilitador Certificado de Mindfulness Association for Contextual Behavioral Science.

Master en Psicoterapia Contemplativa del Nalanda Institute New York y Estudios ontemplativos Barcelona.
Maestrante en Inteligencias Multiples y Neurociencia Estudios Contemplativos Barcelona.




MAESTROS:

José Eduardo Briseio Pulido

Licenciado en Psicologia por la Universidad Guadalajara Lamar.

Maestro en Neurociencias por la Universidad de Guadalajara.

Facilitador del programa REBAP por Ciencias Contemplativas México.

Facilitador Certificado del Consejo de Embajadores de Mindfulness (Mindfulness
Ambassador Council) Mindfulness Without Borders.

Facilitador Certificado de Mindfulness por Association for Contextual Behavioral
Science.

Maestrante en Psicoterapia Contemplativa por Nalanda Institute NY/Estudios
Contemplativos Barcelona.

Maestrante en Inteligencias Multiples y Neurociencia por Estudios
Contemplativos Barcelona.

Ha participado en diferentes Congresos Nacionales como Internacionales.




MAESTROS:

Gemma Del Cid Gutiérrez

Docencia y orientacion psicopedagdgica en el Departamento de Educacion
estatal de Espana, en instituciones de educacion publica durante 5 afos.
Actualmente trabajando para el Departamento de Educacion, en el Sector
Plblico, con alumnado de Secundaria, en la etapa de la adolescencia.
Actualmente coordinadora pedagdgica de Kindfulness en Estudios
Contemplativos con la Dra. Koncha Pinds Pey

Formacién académica:

Licenciada en pedagogia, Universidad Auténoma de Barcelona UAB.
(2010).

Licenciada en psicopedagogia, Universidad Auténoma de Barcelona UAB
(2011).

Master en neurociencia e inteligencias multiples, Estudios Contemplativos,
Barcelona(2017), con la Dra. Koncha Pinés-Pey

Facilitadora en Kindfulness, nivel 1 y 2, Instituto Kindfulness, Estudios
Contemplativos, Barcelona (2017), con la Dra. Koncha Pinds-Pey.

Formacién complementaria:

Facilitadora en técnica terapéutica TIPl. Fundacién tipi.pro (Barcelona
2015).

Facilitador del programa MBCT, Mindfulness and compassion, Estudios
Contemplativos (2014) con la Dra. Koncha Pinés-Pey.
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