Neurociencia
del bienestar

en las
empresas

La metodologia del programa es a distanciay
a través del campus virtual. Este incluye:

Ejercicios de autoevaluacion.
Ejercicios de comprension.
Lecturas

Unidades didacticas

Otros recursos curriculares.

Asistencia técnica en la plataforma a
distancia

Itinerario a distancia
2019-2020

Matriculas abiertas todo el ario

Este programa costa de una membresia anual donde se va
recorriendo diversos modulos imprescindible para la
alfabetizacion neurocientifica y desempeno curricular y de
aplicacion basica de los profesionales relacionados con el
ambito de la empresa, direccion, coachers, recursos
humanos o otros perfiles organizacionales del area
empresarial y las finanzas.

El precio mensual de la
membresia es de 1,000
MXN

Para realizar la inscripcion,

escribenos a:

info@estudioscontemplativos.com

Los pagos pueden realizarse por
transferencia bancaria o via
PayPal

Contenidos por modulo

NEUROCIENCIA DEL BIENESTAR.

NEUROCIENCIA Y EMOCIONES DIFICILES.

INTELIGENCIAS MULTIPLES.

LAS CINCO MENTES DEL FUTURO

PSICOLOGIA Y RECURSOS HUMANOS CONTEMPLATIVOS

CASOS

» Cada moédulo contiene entre 6 y 8 unidades didacticas de contenidos que se organizan en 8 semanas de

aprendizaje.



